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SA NE PROTEJAM DE FRIG!

vitaflorin

Venirea sezonului rece repre-
zinta un motiv de a fi putin mai atenti
cu sanatatea noastra deoarece in
aceasta perioada riscul de imbol-
navire creste, iar organismul si
imunitatea sunt mai scazute.

Frig, oboseala, stres, activitati
fizice si intelectuale intense... toate,
destabilizeaza sistemul natural de
aparare a organismului.

Frigul determina constrictia vaselor
de sénge de la nivelul extremitatilor
(picioare, maini, nas). Pentru a ajuta
vasele de sange sa reziste trebuie sa
adoptam o alimentatie specialda. In
aceasta privinta, prima regula este sa
reducem consumul de grasimi deoarece
acestea supun stomacul si intestinele la
un efort suplimentar, atrdgand sangele
dinspre extremitati.

Se recomanda consumul de peste
gras care fluidizeaza sangele, consumul
de lichide fierbinti care dilata vasele de
sange, actionand Tmpotriva efectului
frigului si facand circulatia mai rapida
mai ales catre extremitati. Ginkgo biloba,
mustarul, ardeiul iute, ceapa, usturoiul
sunt si ele alimente care imbunatatesc
circulatia si care sunt recomandate
a fi consumate in aceasta perioada.
Exercitiile fizice Tmbunatatesc functio-

narea plamanilor si oxigeneaza mai bine
sangele, ajutdnd astfel circulatia.
Suplimente alimentare din gama Energy
foarte utile ar putea fi; REVITAE (2-3
cap/zi) si CELITIN (1cap/zi).

De asemenea frigul si umezeala
pot readuce in aceasta perioada
reumatismul, artroza (la nivelul
articulatiilor, care se poate manifesta
prin dureri matinale agravate la efort,
insotite de rigiditatea articulatiei
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(limitarea miscarilor) si spondiloza (o
forma de reumatism degenerativ
produsa de uzura discurilor interver-
tebrale). Pentru a reduce durerile se
recomanda evitarea frigului si repausul
fizic al articulatiei dureroase.

Se mai recomanda masajul cu
cremele antiinflamatoare: ARTRIN,
RUTICELIT exercitiile fizice izometrice
si curele balneare Tn statiuni cu profil de
reumatologie.

Ca si tratament naturist, exista o
serie de combinatii din extrase de plante
care diminueaza durerile articulare care
se regasesc in compozitia produsului
RENOL (7pic. de 3/zi) si SKELETIN
(2cap. /2- 3X/zi).

O haina sau o bluza prea scurta,
spatele si abdomenul gol sau mersul cu
picioarele goale pe gresie pot duce la
inflamatii in zona pelviana, probleme
ale ciclului menstrual si dureri in
aceasta zona care pot deveni de multe
ori permanente. Solutia este sa va
ingrijiti iar daca aveti necazuri de acest
gen puteti apela la balneofizioterapie
care exercita un efect favorabil general
asupra organismului. Prin actiunea
asupra axului hipotalamo-hipofizo-
suprarenal se amelioreaza metabolis-
mul general si local (activarea circulatiei,
eliberarea de substante de tip heparinic,
histaminic, fibrinolitice care amelioreaza
troficitatea utero-anexiala.

Foarte utila, in astfel de stuatji este
administrarea picaturilor GYNEX (7-8
pic de 2/zi) si a capsulelor PERALGIN
(2-4 cap/zi) care au efect antiinflamator
sicalmant.

In perioada friguroasa, alimentatia
trebuie sa fie echilibrata si trebuie sa
cuprinda toate grupele de alimente
fructe, legume, cereale si proteine.
Dintre fructe in aceasta perioada
citricele sunt un aliat prin continutul de
Vitamina C, care sustin sistemul
imunitar si sunt o buna cale de hidratare.
In plus se recomanda un aport supli-
mentar de vitamina D, aceasta
negasindu-se in cantitati suficiente n
alimente cu exceptia uleiului de peste -
VITAMARIN (1-2 cap. /zi).

Nu trebuie sa neglijam in acesta
perioada starea noastra psihica si
mentala, care poate fi imbunatatita cu
ajutorul suplimentului STIMARAL (7 pic.
12X zi).

Este bine cain aceasta perioada
rece, sa fim in contradictie cu frigul,
adica sa ramanem prietenosi,
primitori, darnici, iubitori, afectuosi,
tandri, si sa cautam sa fim cat mai
apropiati de cei dragi.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae




SA PREVENIM RACELILE

larna este minunata, preferata
in special de copii, deoarece ofera
posibilitati aproape nelimitate de
joaca si distractie (sanius, patnaj,
schi). Pentru noi, parintii, aceste
distractii ale copiilor nostri au ca si
rezultat picioruse ,inghetate”, tuse,
febra si alte necazuri. in lunile de iarna
si virusii si bacteriile se inmultesc mai
intens, crescand astfel si sansele de
infestare. Natura dar si gama de
produse Energy ne sar in ajutor in
aceste momente, oferind variante
multiple de prevenire si tratament.

Dupa o hérjoneala in zapada, este
foarte importanta incalzirea cat mai
rapida a corpului cu ajutorul unui ceai
fierbinte (cele mai indicate fiind teiul,
socul) si asigurarea unui aport crescut
de vitamina C. Aceasta poate fi obtinuta
din fructe crude (mere, citrice etc), sau
din suplimente nutritive. Fructele au un
efect de racorire instantanee a organis-
mului, din aceasta cauza nu se

recomanda consumarea lor in cantitati
mari imediat dupa cateva ore petrecute
afarainfrig.

Preventia
Flavocel

contine nu numai
vitamina C dar si bioflavonoide, care pe
langa rolul lor de protectori ai organis-
mului, ajutad si la o asimilare mult mai
eficienta a acesteia. Astfel, acest
produs oferda o protectie complexa
antivirala, antibacteriala si antioxidanta.
FLAVOCEL contine extras de Hibiscus
sudanez care contine o cantitate mare
de vitamine in special Vit. C, care ajuta
totodata si buna functionare a sistemului
urinar.

Sistemul imunitar

Starea sistemului imunitar este
intr-o strédnsa corelare cu starea
generald a organismului. Tn timpul iernii
organismul este mai obosit si mai
putin capabil sa se autoprotejeze,
autoregenereze, mult mai predispus
contactarii unor afectiuni de sezon.

O metoda simpla de intarire a
organismului, implicit a sistemului
imunitar este fortificarea prin metode
simple ca alimentatia sdnatoasa, odihna
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etc. Apar totusi anumite perioade, cand
aceste metode nu sunt suficiente, cand
sistemul imunitar are nevoie de un ajutor
sustinut din exterior (mai ales in
perioada epidemiilor de gripa si afectiuni
virale).

In aceste momente “de criza”,
recomand sa apelam la IMUNOSAN.
Acest produs complex “trezeste”
sistemul propriu de autoaparare si
vindecare a organismului datorita
combinatiei unice de plante medicinale
care se regasesc in compozitie
(Dangshen; Atractylodes macrocephala
si ciupercile Ganoderma lucidum si
Agaricus blazei Murrill ).

in cazuri mai grave

Cele doua produse recomandate
mai sus pot fi combinate cu succes si cu
alte preparate din gama Energy. Daca
apare febra sau (si) amigdalita, e bine sa
apelam la DRAGS IMUN. In situatia in
care infectiile tractului respirator persista
CYTOSAN si GREPOFIT pot fi armele
noastre secrete.

Va indemn sa nu lasam imbolna-
virile sa ne strice aceasta minunata (dar
friguroasa) perioada a anului. Putem
trece cu elegantd peste aceste
obstacole, sa ne bucuram de momentele
minunate de sarbatoare si relaxare ale
acestor luni. Si cand primavara va veni i
ne va intreba ce am facut peste iarna, noi
ii vom putea raspunde zambind: ne-am
bucuratde viata...

Dr. Alexandra Viosatkova - Cehia



SPORTURILE DE IARNA SUSTINUTE
DE PRODUSELE ENERGY

Bucuriile iernii sunt asteptate nu
numai de catre copii, dar si de catre
iubitorii sporturilor de iarna. Daca pe
perioada vacantelor de vara majoritatea
problemelor aparute erau legate de
expunerea exagerata la soare si de
toxinfectiile alimentare, vacantele de
iarna pot fi compromise de gripe, raceli,
sau chiar simple amigdalite.

Acestea sunt motivele pentru care
va recomandam ca in bagajul de
vacania sa aveti si cateva produse
Energy specifice:

VIRONAL este un produs cu
utilizare aproape universala: in mod
preventiv, putem sa administram 3 - 7
pic, o singura data pe zi. Acesta poate
fi completat cu succes de 1-2 tablete
de FLAVOCEL. Daca deja au aparut
primele simptome ale racelii,
GREPOFIT ne poate veni in ajutor (1 - 4
capsule pe zi). in cazuri extreme, in
prima zi de simptome putem administra
péna la max 12 capsule pe zi la aduli
(max 1 capsula/ ora), aceasta metoda
salvdnd in majoritatea cazurilor,
vacanta de abiainceputa.

Importanta cremelor terapeutice
Energy:

+ DROSERIN, aplicat pe fata, gat si
piept protejeaza caile respiratorii de
efectele neplacute ale aerului rece. Este
foarte eficient si utilizat preventiv
importiva degeraturilor usoare aparute
intimpul iernii.

» Dupa cateva ture pe partie, alaturi
de o cana cu vin fiert, un masaj delicat cu
crema RUTICELIT poate face minuni.
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+ In cadrul practicantilor sporturilor
de iarna sunt posibile accidentarile
usoare la nivelul aparatului locomotor
(luxatii, Intinderi, etc). Daca apare doar o
forma usoara a acestor probleme,
aplicarea cremei ARTRIN pe zonele
afectate ne poate ajuta foarte mult. Se
recomanda aplicarea direct pe zona
afectata, fara a masa, in strat subtire, de
cel putin 2 - 3 ori pe zi , aplicand o fasa
elastica. Artrinul este, totodata util si in
cazul durerilor de spate, cap sidinti.
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 Daca in urma unor cazaturi au
aparut vanatai, RUTICELIT le poate
ameliora.

+ In situatia in care la sfarsitul zilei,
din cauza efortului fizic apare febra
musculara, aplicarea cremelor: ARTRIN
si (sau) RUTICELIT le va dovedi
eficienta si calitatile.

» Tenul si pielea uscata a mainilor
poate fi revigorata cu cateva picaturi de
CYTOVITAL amestecat in crema
hidratanta de fata sau de maini.

As termina cu un sfat: deoarece
echipamentele actuale, moderne de schi
si patinaj ofera o protectie suficienta
zonei gleznelor, noi ar trebui sa ne
concentram atentia asupra protejarii
genunchilor si a zonei lombare. In ultimii
ani, cel mai des sunt afectate aceste
zone in timpul practicarii sporturilor de
iarna.

Va doresc tuturor o vacanta de
iarna minunata si distractie placutain
timpul practicarii acestor sporturi!

Dr. Jifi Hanzel, Cehia




ENERGY SI LUNILE DE IARNA

Sistemul celor cinci elemente -
lemn, foc, pamént, metal si apa -
descrie dependenta noastra de
ciclurile naturii, care ne influenteaza
in mod direct.

Luna DECEMBRIE: are ca domi-
nanta elementul apa, deci deze-
chilibrele pe meridiane in aceasta
perioada pot genera probleme cardiace,
probleme legate de rinichi, vezica
urinara, oase, anxietate, oboseala. De
aceea este bine venita utilizarea
produsului RENOL consolidat de
KOROLEN (foc) care vine si complec-
teaza actiunea (relatia mama - fiu).

Pe un plan superior, axa apa-foc

reprezinta evolufia spirituala (trecerea
de la egoism la altruism, de la razboi la
pace si iubire). In planul sanatatii, focul
simbolizeaza inima si intestinul subtire,
dar si 0o a doua pereche de organe
virtuale sau funciii: pericard-trei focare,
prezente in medicina chineza, si care in
fiziologia moderna corespund cu axul
hipotalamus - hipofiza.

In alimentatie tindnd cont ca este si
0 perioada de excese alimentare va
recomand sa consumati si alimente cu
gustamarui care stimuleaza detoxifierea
mai rapida a organismului, elimina
excesul de grasimi oxidate (colesterol),
dar si de alte substante cu caracter toxic
pentru organism. De asemenea sa nu
uitati de puterea ceaiului verde si a celui
alb, care au incredibil de mulii
antioxidanti si ajuta corpul sa se
elibereze de substantele nocive. Sunt
eficiente in aceasta perioada ceaiurile
de urzica, galbenele, armurariu,
compoturi de mere si gutui cu
scorfisoara. Din gama Energy va
recomand PROBIOSAN - un complex
de substante probiotice cu eficienta in
tulburari digestive.

Luna IANUARIE: Este o perioada
in care de obicei ne confruntam cu vant,
viscol, gheata si troiene. Deci, in plus
fata de raceli si boli virale ne asteapta in
ciuda tuturor precautiilor, uneori alune-
cari, caderi si lovituri in urma carora ne
putem alege cu vanatai, intinderi de
muschi sau chiar fracturi. De aceea
trebuie sa fim foarte prudent;.

Utilizarea produsului RENOL ne va
umple de energie ajutdnd astfel
organismul sa faca fata la raceli sau
infectii virale. Dar nu este suficient
deoarece in aceasta perioada corpul se

misca parca mai greu, este mai rigid,
muschii sunt mai Tncordati. De aceea
pentru armonie vom completa cu KING -
KONG. Batranii si copiii la care sistemul
osos este mai fragil este bine sa
introduca in alimentatie suplimente de
Calciu, Vitamina C si D, respectiv,
suplimente VITAMARIN, SKELETIN,
FYTOMINERAL si REVITAE. Ca plante,
se recomanda un amestec: de ienupar,
afin, coacaz negru, coada-calului,
mesteacan, matase de porumb, lemn-
dulce. De asemenea ceaiul de papadie,
trifoi rosu si coada-soricelului.

Luna FEBRUARIE: In medicina
chineza, februarie apartine elementului
Pamant. Este perioada de trecere dintre
doud anotimpuri, iarnd si primavara.
Semintele care stau adapostite sub
pamant, se trezesc la viata. Echivalentul
acestui fenomen in corpul nostru este
reprezentat de urmatorul aspect: tinand
cont ca iarna, energia este situata
predominant in rinichi si influenteaza
sistemele dependente de el spre
primavara, energia se muta in ficat,
influentdnd meridianele: splina, pan-
creas, vezica biliara, ficat, stomac si
corespondentele lor (ochii, muschii,
unghiile, imunitatea). De aceea se
recomanda echilibrarea si armonizarea
cu produsele REGALEN - GYNEX
(relatia mama - fiu) si suplimentele
VITAFLORIN si GREPOFIT. Se pot
bea ceaiuri de: sunatoare, galbenele,
armurariu, turita mare, anghinare.

In numerele viitoare vor fi prezen-
tate celelalte luni ale anului si corespon-
denta cu produsele Energy.

Fiz. Daniela Harangus



BETAFIT - UN PRODUS NOU

Produsul BETAFIT un supliment
nou din gama Energy, a carui
compozitie bine gandita ne poate veni
in ajutor in multe afectiuni. Conf{ine:
extract de Urtica dioica (urzica) 103
mg si Beta vulgaris (sfecla rosie) 309
mg/comprimat.

Sfecla Rosgie: este bogata in
coloranti naturali - antociani, caro-
tenoide, clorofila si betaina. Contine
vitamina C, B1 si B6, acid folic, si o
serie de minerale (de exemplu, siliciu,
potasiu, fier, zinc, magneziu, iod,
cupru, sodiu) si substante nutritive.

Efectele medicinale ale sfeclei rosii
(radacina si frunze) se cunosc din
perioada antica cand aceasta planta a
fost folosita in medicina populara ca
afrodisiac Tn tratamentul indigestiilor
(datoritd efectului laxativ), pentru a
purifica séngele sifebra.

Sfecla rosie contine fier natural
care este necesar pentru sinteza
hemoglobinei, sprijinind astfel productia
de globule rosii, care iau parte la
producerea de sange si activeaza
respiratia celulara.

Alta proprietate importanta a
extractului de sfecla este bazicitate
acesteia. Efectele mentionate mai sus
au fost confirmate si de studiile stiintifice
contemporane.

Urzica: coniine multe substante
minerale: Tn principal acid silicic,
calciu, potasiu, fosfor si fier. in aceas-
ta planta poate fi gasit, de asemenea,
vitamine B (B1 si B6), vitamina C,
caroten, clorofila, taninuri, zaharuri,
celuloza, amine (acetilcoline, histami-
na, serotonina) si alte substante.

Urzica contine proteine de doua ori
mai mult ca soia.

Efectele medicinale au fost cunos-
cute din cele mai vechi timpuri si au fost
dovedite si stiintific. Stimuleazéa secretia
gastrica, intestinala si pancreatica; ate-
nueaza durerile reumatice si ajutd n
demineralizari osoase, procese inflama-
torii ale articulatiilor, degenerarea
cartilajului si deteriorarea mobilitatji
articulatiilor.

Efecte si recomandari:
m  Betafit curata si intareste organis-
mul uman intr-un mod natural. Are un
continut substantial de pectina, care
ajuta la eliminarea metalelor grele si a
colesterolului Tn surplus din organism;
m  Aceasta stimuleaza imunitatea si
are efect antioxidant;
m  Tonic general asupra organismului
in stari de oboseala, epuizare sau
asteniade primavara;
[ ] Scade tensiunea arteriala si prote-
jeazainimade boli;
m  Areunefectantiinflamator;
[ ] Eficient Tn anemii. Stimuleaza
hematopoieza, activind procesele
fiziologice de formare a eritrocitelor,
leucocitelor, trombocitelor;
m  Complecteaza tratamentul in afec-
tiuni ale rinichilor, tractului urinar, ficatul
sivezica biliarg;
m  Beta carotenul continut in produsul
ajuta la protejarea pielii impotriva
radiatjilor UV;
m  Amelioreaza simptomele nepla-
cute ale menopauzei;
m  Metroragii de diferite cauze, epis-
taxis;
u Intervine favorabil Tn manifestari
alergice, in edeme de diferite cauze;
m  Combate diareea, dizenteria si
starile inflamatorii ale mucoasei tubului
digestiv;
n Actioneaza bactericid, limitdnd sau
inlaturand multiplicarea bacteriilor;
m  Aduce un aport de minerale, vita-
mine, nutrienti, enzime, aminoacizi si
proteine in special in dietele de slabire.
m  Betafit contine potasiu si acid folic
(Vitamina B9), substante care au rol
benefic in reglarea tensiunii arteriale si
de protectie cardiaca;
m  Agent anticangerigen foarte puter-
nic (in leucemii si cancer de colon).

Din punct de vedere al armonizarii
energetice are actiune asupra meridia-
nelor; ficat, vezica biliara, plamani,
intestin subtire si gros. De asemenea,
sprijina functia splinei sirinichilor.

Doza zilnica recomandata:
2 - 6 comprimate/zi

BETAFIT
i ]

SANGE ARTIFICIAL

-noutati de ultima ora -

O echipa de cercetatori de la Facultatea
de Chimie a Universitatii "Babes-
Bolyai"” din Cluj - Napoca, condusa de
conf. Dr. Radu Silaghi-Dumitrescu, face,
de sase ani, cercetari de laborator
pentru a produce sange artificial, util Tn
cazul unor interventii chirurgicale Tn care
se pierde mult sédnge sau in cazul
accidentelor.

Unicitatea vine din proteina
unor viermi marini, care se nhumeste
hemeritrina, tot pe baza de fier, ca
hemoglobina din sangele nostru, dar
care este mult mai rezistenta la
factorii de stres. Noi credem ca acesta
este secretul succesului si motivul
pentru care toti cei care au incercat sa
produca sange artificial au esuat in
testele clinice din cauza reacdiilor
secundare ce implica factorii de stres din
sange, cum ar fi apa oxigenata, al carei
nivel din sadnge depinde mult de boli,
stres, efort fizic", a detaliat cercetatorul
clujean.

Sangele artificial are aplicatii in
chirurgie, pentru ca in timpul
operatiilor se pierde foarte mulit
sange, dar si in cazul unor accidente,
cand este nevoie de o cantitate mare
de sange pentru un timp scurt.

Radu Silaghi-Dumitrescu are 39
de ani, a absolvit cursurile Facultatii de
Chimie a U.B.B. din Cluj-Napoca si are
doua doctorate, unul in chimie anorga-
nica, obtinut in 2005 iar celalalt in chimie
bio-anorganica, obtinut Tn 2004 Ia
Universitatea Georgia din SUA. A lucrat
timp de doi ani in Marea Britanie intr-un
colectiv integrat intr-o refea europeana
numita "Euro Blood Substitutes". Din
2011 este conferentiar la Facultatea de
Chimie a U.B.B. si are peste o suta de
articole publicate in reviste de specia-
litate.

Preluatde pe MEDIAFAX




BRADUL ALB

Bradul a carui denumire stiintifica
este Abies alba apare mentionat
in Sfanta Scriptura ca un arbore
puternic gsi frumos cu virtutii tera-
peutice, folosit din cele mai vechi
timpuri.

Compozitie chimica:

Scoarta de brad si conurile uscate
contin 4-8 % taninuri, iar semintele pe
langa cantitati mici de ulei esential
contin si ulei gras. In lemn exista saruri,
minerale: potasiu, calciu, mangan, fie,
siliciu, sodiu Tntre 0.40-22 mg. Frunzele
contin 360-800mg de vitamina C.

Din punct de vedere terapeutic are
valoare n special uleiul esentjial obtinut
din frunze si ramurele prin antrenare cu
vapori de apa. Uleiul esential se poate
obtine si din conuri.

Din rasina de scoarta se prepara
terebentina bruta care dupa purificare
da produsul farmaceutic aetheroleum
terebenthintaecare.

Actiune farmacologica si utilizari:

Datorita componentelor, uleiul
esential de brad alb stimuleaza
secretiile mucoaselor in special ale
aparatului respirator. Are si o actiune
slab diureticad. In cantititi mari este
iritant.
Nefiind toxic are aplicatii In aromo-
terapie sub forma de aerosoli, inhalatii
in afectiuni respiratorii: tuse, bronsite,
sinuzite, etc, precum si pentru intarirea
sistemului imunitar in special in stari
febrile, coriza si gripa.

Mod de administrare:

O metoda economica si mai buna
intrucat evita zaharul rafinat (care este
nociv pentru organism) si agentul termic
(care volatilizeazad o buna parte din
uleiul esentjal) este urmatoarea:

Se piseaza 100 g de muguri de brad
intr-un mojar de portelan sau o piua de
lemn, se introduce intr-un borcan peste
care se pun 200g de miere. Se lasa la
macerat 10 zile. Se iau 2-3 ling. /zi. Prin
acest mod se valorifica si cantitatea
apreciabila de vitamina C si clorofila.

Plante si Miresme biblice
Ovidiu Bojor si Dumitru Raducan

NUTRITIVE BALSAM

NUTRITIVE

Balsam pentru par cu extract din
plante a carui compozitie contribuie
la hranirea, cresterea sanatoasa a

parului si la o mai buna irigare cu

sange a pielii scalpului.

Are proprietati antimatreata,
confera rezistenta si luciu parului
tratat si obosit.

Se aplica pe parul proaspat spalat
masand usor. Se lasa sa actioneze
minim 1-2 minute, apoi se clateste
cu multa apa.
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Compozitie Nutritive Balsam:

Ulei din seminte de jojoba, Unt de shea, Miere hidrogenata, Proteina hidrolizata din
gluten de gréau, Proteina hidrolizata din orez, Ulei din fructul palmierului amazonian -
Oenocarpus Bataua, Niacinamida, Cofeina, Pantenol, Ulei din seminte de

macadamia, Ulei de migdal.
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Echipa Lignum Vitae
va doreste sarbatori de i1arna
cu multe bucurii
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